SU AN TOAN O NGUOI CHO TIEU CAU

QUA MAY CHIET TACH TIEU CAU TU PONG
Tran Thi Mai Lan, Hé Bdo Hoang va Nguyén Ngoc Rang
Bénh vién Da khoa An giang

TOM TAT:
Mgt nghién citu doan hé trén 21 nguoi cho tiéu cau qua may chiét tach tiéu cau tw dong
Haemonetic, ching tdi nhdn thdy tiéu cau duoc chiét tach di sé heong (3,7 x 10M), hoan trd
it heong hong cau cho nguwoi hién, tuy nhién hrong bach cdu van con giam sau 3 ngay lam
chiét tach (p=0,047). May chiét tach tiéu cdu c6 tinh an toan cao doi Véi nguoi cho tiéu cau,
Chi ¢6 mét ngwoi cho bj bién ching té ran nhe nghi ngo do dung chdt khdng déng citrate gay
ha calci mau.
PAT VAN DE:
Truyén tiéu cau (TC) dam dac rat can thiét & cac bénh nhan c6 bénh ly giam tiéu cau. Trudc
day, dé diéu ché TC khéi “TC pool”, phong xét nghiém phai dung tir 6-8 boc mau, quay ly
tam va gan lay tiéu cau. Hién nay, véi may chiét tach TC tu dong (platelet apheresis), chi can
lay tir mot nguoi cho (donor) van dam bao di s6 lugng tiéu cau can thiét cho diéu tri, hoan lai
du s6 luong mau va huyét tuong cho ngudi hién mau va tiét kiem thoi gian diéu ché.
Muc dich ciia nghién ciru nady nham danh gia s luong tiéu cau lay tir may chiét tach TC tu

dong du dép Gmg diéu tri va sy an toan caa ngudi hién mau tir phuong phap nay.

VAT LIEU VA PHUONG PHAP
Thiét ké nghién ciru: doan hé tuong lai
Déi tugng: Gom 21 nguoi hién mau dép tmg cac tiéu chi sau day:
- Tudi : nam tir 18-60, nit tir 18-55 tudi
- Céan nang > 50kg
- Mach quay: 60-90 lan/ph
- Huyét 4p tam thu > 100mmHg va < 140mmHg
- Huyét 4p tam truong > 60mmHg va < 90mmHg
- Than nhiét < 38°C
Ngoai ra cin dam béo cac thong sb huyét hoc: TC > 200.000/mm?®, Hb >12mg/dl, MCV>
80 fL.
Tiéu chuén loai tri:
- Mic cac bénh vang da, viém gan, viém than, sot rét
- Pang mic cac bénh ly cap tinh
- Phu nit dang c6 kinh, dang mang thai, dang cho con bu
- Ngudi mat chi, mat phu tang
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- Méc cac bénh tim mach, tam than

- Bénh 4c tinh, di truyén, bam sinh

- Bénh tiéu duong, hen, di ung, néi mé day

- Nghién rugu, sir dung ma tay

- Trong vong 3 ngay c6 st dung Aspirin, thudc khéang viém khdng steroid hoic thudc

chéng két tap TC

Céc ngudi cho hoi du cac tiéu chi trén dugc xét nghiém sang loc cac bénh truyén nhigm
theo B Y té qui dinh.

Sir dung may chiét tach TC ty dong hisu HAEMONETICS, sau khi cai dat cac théng sé
may gom can nang, gidi, chiéu cao. Gin dung dich chéng dong citrat (ACD-A) va tién hanh
rit mau ngudi hién tir mot bo kit ¢ sin theo may. Dung dich chéng dong ACD duoc pha vao
mau r(t ra tir tinh mach ngudi hién véi ti 18 1:9.

Maéy van hanh dya vao nguyén tic khéi lugng riéng khac nhau cua cac thanh phan mau
gom huyét trong, hong cau, bach cau va TC, voi luc ly tim ching duoc tach nhiéu 16p khac
nhau, cudi cing 1op TC dugc chiét tach vao tdi nhya riéng con céc thanh phan khac duoc tra

lai hé tuan hoan cua ngudi hién mau (xem hinh 1).

. Component to he
ole blooc
Whole bloed in remaved out

Hinh 1. Nguyén tic van hanh may chiét tach tiéu cau

Tat ca qui trinh dwoc thyc hién tir 60-90 phit voi toe do mau hit ra tir ngudi hién 1a
40-80ml/ph, tong cong lwgng mau tir ngudi hién qua may tir 1800-2500ml. sé lwgng TC thu
thap duoc tir 2,8-3,2 x 10™. Thoi gian luu trit tdi da 1a 5 ngay v6i may lic lien tuc & nhiét do
tir 20-24°C.
Xir ly sb lidu: Dung phan tich ANOVA tai do lwong tinh su khac biét cac théng sb méu (TC,
bach cau, hong cau) tai 4 thoi diém: trudce khi chiét tach, ngay sau khi chiét tach (90 phut sau
lay), sau 3 ngay va 7 ngay. Dung phép kiém T so sanh su khéc biét cac thong sé huyét hoc
gitra gioi nam va nir. Cac test thong ké ¢ y nghia khi p<0,05.
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KET QUA

C6 tat ca 21 ngudi hién méu, gioi nam 8 (38,1%) va gigi nir 13 (61,9%)
Tudi trung binh : 39,748,5

Céc thong sé huyét hoc trude khi hién mau duoc trinh bay & bang 1.

Bang 1. Cac thdng s6 huyét hoc trwéc khi ldy mau:

S6 lugng +SD S6 lugng toi da, toi thiéu
Tiéu cau 272 +45 Min: 198 - Max: 403
x1000/mm3
Bach cAu 76+1,8 Min: 4,6 - Max: 10
x1000/mm3
Hong cau X 45+0,3 Min: 3,8 - Max: 5,0
106/mm3
Hematocrit% 383+16 Min: - Max:

Sau khi chiét tach sé lugng TC giam khoang 30% so Vi s6 luong ban dau va ting dan sau 3
va 7 ngay sau khi chiét tich. Murc d6 giam va ting TC tai 4 thoi diém duoc trinh bay trong
biéu db 1.
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Biéu dd 1. S6 lrong trung binh TC+SD tai 4 thoi diém
Ghi cha: 1. Truéc chiét tach 2. Ngay sau chiét tach 3. Sau 3 ngay 4. Sau 7 ngay

Qua phan tich ANOVA tai do luong sé lwong TC tai 4 thoi diém khéc nhau c6 y nghia thong
ké vai p=0,000.
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Mirc do chénh léch TC trudc va ngay sau khi chiét tach la: 93.428 +18.993/mm?®
S6 lwong BC, HC va Hematocrit tai 4 thoi diém dugc trinh bay ¢ bang 2.

Bang 2. S6 lwgng Bach cau, Hong cau va Hematocrit tai 4 thoi diém
TO T1 T3 T7
Bach cau x1000/mmj 76+18 71+18* 69+18* 73+18
Hdng caux 10%/mmj 45+03 45+05 45+ 0,4 48+0,3
HCT % 38,3+£1,6 372+28* 384x27 404+£25
*Ghi ch(: To: Trudc chiét tach; T1: ngay sau khi chiét tach; T3, T7 sau 3 va 7 ngay chiét

tach.

Khong c6 sy khéc biét vé s6 luong HC (p>0,05) sau khi chiét tach, s lwong BC va hematorit
giam sau khi chiét tach c6 y nghia thong ké véi p<0,05

HC va hematocrit tro lai binh thuong sau 3 ngay chiét tach, riéng BC van con giam so vai tri
BC trudc khi chiét tach (p=0,047)

Luong TC theo gioi (nam, nir) din tién sau 3 ngay chiét tach dugc trinh bay & biéu do 2.
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Biéu @6 2. Lwgng TC ¢ nam va nir sau 3 ngay chiét tach
Két qua biéu d6 2 cho thay lugng TC cua nit thip hon nam & ca 3 thoi diém nhung sy khac
biét chwa c6 y nghia théng ké (p=0,06).
S6 luong BC giam dan sau chiét tach ¢ ca 2 gioi. Khong co su khac biét vé sb luong BC giira
2 gioi (p=0,536), nhung c6 su khac biét sé lwong BC sau khi chiét tach (p=0,047). Xem biéu
do 3.
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Biéu @6 3. Lwgng BC ¢ nam va nir sau 3 ngay chiét tach
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Luong HC theo gisi (nam, nix) dién tién sau 3 ngay chiét tich duoc trinh bay & biéu do 4.
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Biéu @6 4. Lwong HC & nam va nir sau 3 ngay chiét tach
S6 lugng HC cau ting sau chiét tach ¢ gigi nam nhung sy khéc biét khong c6 y nghia thong
ké (p=0,515). Lugng HC gi¢i nam cao hon nit khac biét c6 y nghia théng ké (p=0,05).
Céc bién chirng trén nguoi cho mau: Chi co 1 trudng hop ngudi bi té ran va hét triéu chang
sau khi cho Cacium udng, khdng c6 tai bién di ang hoac nhidm tring tai noi hat mau. Khong

ghi nhan triéu chiing sét hodc nhidm tring & nguoi hién sau 3-7 ngay lay mau.
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BAN LUAN:

Vi mot ky thuat méi dugc &p dung chiing ta quan tdm dén van dé 2 van dé: (1) Bam
bao cac thdng s6 vé ki thuat (2) An toan cho ngudi hién méu.

Céc thong s6 vé ky thuat: s6 luong TC chiét tach duoc ciing nhu sé lwong BC va HC
con s6t trong boc mau phai dap tmg ding yéu cau d dinh truéc gom sé lwong TC thu thap
duogc khoang 3-4 x 10* té bao [1], lugng BC va lugng HC gan nhu khong thay d6i trong mau
ngudi cho. Két qua nghién cau cho thap luong TC giam trung binh trong 21 ngudi cho mau
93.000/mm?, nhu vay trung binh mot ngudi cho ¢6 4 Iit méau thi lugng TC thu thap duoc trong
thyc té 1a 3,72x10™ twong duong véi théng sé may da dinh truée, sé lugng HC trong mau
ngudi cho 13 4,5 triéu té bao/mm?® gan nhu khong thay ddi ngay sau chiét tach va 3 - 7 ngay
sau do, rieng s6 lugng BC bi giam tr 7.600 + 1.800 xudng con 7.1000+1.800 va
6.900+1.800/mm? va su sut giam nay c6 y nghia thong ké (p<0,05), nhu vay liéu sy giam BC
kéo dai ¢ thé din dén nguy co nhiém tring & ngudi cho méau. Sy giam BC ¢6 thé do thé tich
trung binh ciia BC thap, nhét 1a lympho bao va do d6 bi chiét tach tron 1an vai TC.

Tinh an toan cho ngudi hién mau: N6i chung chiét tach TC qua may ty dong rat an
toan cho nguoi hién [2], cAc bién ching & nguoi cho TC qua may tu dong néi chung c6 tan sb
thap hon so v4i V6i ngudi cho mau théng thudng. Cac bién ching c6 thé gap theo thir tu 1a
dau va tu mau chd chich (1,30%), ha calci hoic magné mau do dung chéng dong citrat
(0,40%), sdc day than kinh X (vagal shock) (0,13%), ha huyét ap, sé¢ phan vé va thuyén tic
khi.[3]. Ngoai ra ngudi cho ¢d thé bi giam prothrombin va plasminogen mau do dung citrat[4].
Céc bién chang do cho TC nhiéu lan nhu rdi loan midn dich hoic suy giam ting sinh TC &
ngudi hién ciing duge dwa ra nhung chua c6 thong bao nao vé van dé nay. Theo nghién ciu
caa ching t6i thi chi c6 mot nguoi cho bi té ran moi khi dang chiét tach va duoc cho udng
calcium thi khoi ngay c6 thé nguoi cho bi ha calci mau. Véi may chiét tach chay theo chu ky
thi nguy co gy ha calci mau it hon so vai loai may chay lién tuc [5].

T6m lai, chiét tich TC qua may tu dong thu thap du luong TC cho diéu tri, c6 tinh an
toan cao véi ngudi cho méu tuy nhién vain dé giam BC sau khi chiét tach can dugc nghién cau
thém.
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